Kapusniak po alzacku

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1776 razy.

Kuchnia z szybkowaru
50 dag kiszonej kapusty,
2 duze kartofle,

1 cebula,

10 dag kietbasy,

1 zabek czosnku,

5 dag ttuszczu,

1,5 | wody,

2-3 kostki maggi;

4-5 ziaren jatowca,
sol i pieprz do smaku

Kapuste kiszong odcisng¢ i przeptuka¢ (gdy jest bardzo kwasna - obgotowaé przez 5 minut w niesolonej wodzie
i odcedzi¢ lub, lepiej, doda¢ odpowiednig ilos¢ kapusty stodkiej). W szybkowarze przysmazy¢ na ttuszczu
pokrojong kietbase oraz oczyszczong i posiekang cebule, wrzuci¢ na to kapuste, kartofle i przyprawy, zala¢ wodg i
dodac¢ kostki maggi. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 40 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru sprawdzi¢ smak i ewentualnie dosoli¢ .

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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