Kapusniak ze swiezej kapusty

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1841 razy.

50 dag swiezej kapusty,
2 marchwie (15 dag),

2 kalarepki (15 dag),

1 duza cebula,

1 goz dzik,

1-2 zgbki czosnku,

2 kartofle,

10 dag skwarkéw, dowolnych mies lub wedlin (z wyjatkiem kaszanki, kiszki pasztetowej i podgardlanej),
1 tyzka smalcu;

sal,

pieprz do smaku

Kapuste drobno poszatkowac . Ttuszcz rozgrza¢ w szybkowarze, przez kilka minut smazyé na nim kapuste,
Pozostate warzywa oczyscic¢ , pokroi¢ , wrzuci¢ réwniez do szybkowaru, zala¢ 1 litrem wody, dodaé czosnek, sdl,
pieprz, goz dzik, i skrawki miesa. Szybkowar zamknaé¢ i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego. 40 min
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