Kapusniak z kiszonej kapusty 40 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1692 razy.

Kuchnia z szybkowaru
50 dag kiszonej kapusty,
1 cebula,

1 tyzka kminku,

1 listek laurowy,

3 dag ttuszczu,

2 tyzki maki,

1,5 | wody;

s6l do smaku

Kapuste odcisng¢ i przeptukac , a gdy zbyt kwasna - dla lepszego odkwaszenia i odsolenia potrzyma¢ przez 5
minut we wrzatku, po czym odcedzi¢ (lub lepiej doda¢ odpowiednig ilos¢ stodkiej kapusty). Wtozyé kapuste do
szybkowaru, dodac¢ listek laurowy, kminek i zasmazke zrobiong z ttuszczu, cebuli i maki. Wla¢ wode, zamkngé
szybkowar i ogrzewa¢ 40 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Uwaga.

Kapusniak bedzie lepszy, gdy ugotuje sie go na wywarze z kosci, skor od stoniny lub boczku itp. Wtedy wiozyc¢
je w perforowanej wktadce do szybkowaru i razem z pozostatymi sktadnikami gotowa¢ catos$¢ 10 minut dtuze;.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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