Krupnik jeczmienny 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1831 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 ptaskie tyzki kaszy jeczmienne;j,

2 marchwie (15 dag),

1 pietruszka (5 dag),

2 kartofle,

3 dag ttuszczu (lub skéry od boczku czy stoniny albo 50 dag kosci w perforowanej wkitadce), 1 | wody,
4 ziarnka pieprzu,

0,5 listka laurowego;

s6l do smaku

Warzywa oczysci¢ i pokroi¢ , wiozy¢ do szybkowaru, zalaé woda, wsypa¢ kasze, ttuszcz, i przyprawy. Zamknac¢
szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Uwaga. Mozna
podnies¢ smak krupniku, dodajgac przyprawy do zup. "Jarzynke" lub "Vegete".

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl — -
1z1


http://kuchnia.now.pl

