Rosot z kurczecia lub z kurzych podrobow 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1984 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kurcze lub podroby z 2 kur,
1 marchew (10 dag),

1 pietruszka (8 dag),

1 cebula,

2 dtugie pory,

1 plaster selera,

2 goz dziki,

1,5 | wody;

sol i pieprz do smaku;
2-3 tyzki wermiszelu,
siekana natka pietruszki

Zagotowaé w szybkowarze wode z oczyszczonymi warzywami, solg, goz dzikami i pieprzem. Wrzuci¢ do niej
oczyszczone kurcze lub podroby (szyje skrzydetka, zotadki, n6zki). Zamknaé szybkowar i ogrzewaé 20 minut od
momentu przekroczenia progu ciSnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢é rosot przecedzic
wrzuci¢ wermiszel lub inny drobny suchy makaron i gotowac¢ jeszcze 10 minut bez przykrycia. Posypa¢ natkg
pietruszki.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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