Roso6t z wotowiny 35 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1797 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wotowiny,

1 peczek wtoszczyzny z kapusta,
1 cebula,

5-6 ziaren pieprzu,

1 listek laurowy,

3 ziarnka ziela angielskiego,

1 1 wody; s6l do smaku

Umyte mieso doprowadzi¢ w szybkowarze (otwartym) do wrzenia odszumowac¢ (zdjete szumowiny zuzy¢ np.

do sosu - cenne biatko!). Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu

ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , zawartos¢é posoli¢ , wiozy¢ oczyszczong wioszczyzne
oraz podpieczong na ogniu cebule, dodac¢ pieprz, ziele angielskie i listek laurowy. Szybkowar ponownie

zamkna¢ iogrzewaé jeszcze 15 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Podawac¢ z
oddzielnie ugotowanym makaronem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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