Zupa bazyliowa 35 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1711 razy.

Kuchnia z szybkowaru

15 dag mtodej fasoli (1 szklanka),

2 marchwie (15 dag),

2 pory (15 dag),

2 kalarepki (15 dag),

kawatek selera (15 dag),

6 dag masta,

3 pomidory (lub 1 tyzka koncentratu pomidorowego),
4 kartofle,

0,5 szklanki oleju sojowego lub stonecznikowego,
1 | wody,

2 zagbki czosnku,

5 dag tartego ostrego sera z 6ttego,

garstka lisci bazylii,

s6l do smaku

Wrzuci¢ do szybkowaru fasole i pozostate oczyszczone i pokrojone warzywa, wtozy¢é masto, wla¢ wode, posoli¢ .
Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 35 minut od momentu przekroczenia progu ciSnienia wewnetrznego. W tym

czasie przygotowaé sos bazyliowy. uttuc w moz dzierzu czosnek i liscie bazylii, wrzuci¢ starty ser z6tty, po czym
po troszeczku dodawaé olej, mieszajac jak do majonezu. podawaé oddzielnie zupe i sos, ktéry kazdy sobie
nabiera do talerza i miesza z zupa.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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