Zupa jarzynowa 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1774 razy.

Kuchnia z szybkowaru

15 strgkow fasolki szparagowe;j,

1 duzy por (15 dag),

2 marchwie (15 dag),

2 kalarepki (15 dag),

1 kawatek selera (15 dag),

5 dag masta lub oleju sojowego,

3 pomidory lub 1 tyzka koncentratu pomidorowego,
2 zagbki czosnku,

5 dag makaronu krajanki,

5 dag utartego suchego sera z6ttego,
1 | wody;

sol i pieprz do smaku

Roztarty z solg czosnek, oczyszczone i pokrojone drobno warzywa zala¢ w szybkowarze woda. Szybkowar
zamknaé iogrzewaé -20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie
szybkowar otworzy¢ i niech dalej wrze na ogniu. Wrzuci¢ makaron oraz masto i gotowaé bez przykrycia 10
minut. Przed podaniem posypaé tartym zo6ttym serem i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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