Zupa pomidorowa po wtosku 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1693 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag pomidoréw,

2 spore cebule,

1-2 zgbki czosnku,

1 tyzka maki,

1 z6ttko,

1 tyzka gesiego lub wieprzowego smalcu,
1 | wody;

sol i pieprz do smaku

Oczyszczong i pokrojong cebule podrumieni¢ na ttuszczu w szybkowarze, wsypa¢ make i tez lekko podrumienic .
Wla¢ wode pomidory obraé¢ ze skoérki (z zanurzonych na chwile we wrzatku skorka tatwo schodzi) rozdrobni¢ ,
wrzuci¢ do szybkowaru, posoli¢ i popieprzy¢ , doda¢ czosnek. Zamknaé szybkowar i ogrzewaé 15-20 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , jego zawartosc
zaciggna¢ zottkiem rozmieszanym z paru tyzkami zupy. Nie dogrzewa¢ Podawac jako zupe czysta, z krakersami.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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