Zupa jarzynowa po flamandzku 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1733 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag kartofli,

2 pory,

2 kalarepki,

25 dag czerstwej butki,

3 dag masta,

1 jajo,

1,5 | wody,

1 tyzka siekanej natki pietruszki;
sol i pieprz do smaku

Wla¢ do szybkowaru wode; wrzuci¢ pokrojong butke oraz oczyszczone i pokrojone warzywa. Posoli¢ i
popieprzy¢ . Zamknaé¢ szybkowar i ogrzewa¢ 30 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , doda¢ masto. W miseczce mocno rozbi¢ jajo, najlepiej
zmiksowac , dodajac po trochu zupe, wla¢ do szybkowaru i dobrze wymiesza¢ . Posypa¢ natka pietruszki.
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Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

