Zupa krem z pieczarek 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1612 razy.

Kuchnia z szybkowaru

25 dag pieczarek,

2 ptaskie tyzki maki,

0,5 I mleka (lub 7-8 tyzek mleka w proszku, rozpuszczonych w 0,5 | wody),
0,5 I wody,

2 tyzki gestej Smietany,

6 dag masta;

sol,

pieprz i kwasek do smaku

Pieczarki oczysci¢ , umy¢ i starannie osuszy¢ w Sciereczce, a nastepnie jak najdrobniej posieka¢ . W miare
siekania przektada¢ do salaterki i polewa¢ rozpuszczonym kwaskiem, by nie czerniaty. Do szybkowaru wtozy¢
masto, rozgrza¢ , na rozgrzane wrzuci¢ pieczarki i dusi¢ 4-5 minut, uwazajac, by sie nie zrumienity. Posypa¢ maka,
wymieszac , zalaC woda, ciggle mieszajgc. Posoli¢ i popieprzy¢ . Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé 5 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wlewa¢ powoli
mleko az do uzyskania pozadanej konsystencji. Zaprawi¢ $mietang, doda¢ kwasku do smaku.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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