Zupa rybna 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2157 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag stodkowodnych ryb (jak karas, pto¢ , okon itp.),
1 peczek wioszczyzny bez kapusty,

2 cebule,

0,5 szklanki $mietany,

1 tyzka maki,

4 dag masta,

1 tyzka siekanej zieleniny;

sol,

pieprz i gatka muszkatotowa do smaku

Wtoszczyzne i cebule oczysci¢ , drobno pokroi¢ izalaé w szybkowarze wodg. Posoli¢ . W siatkowej lub
perforowanej wktadce wtozy¢ oczyszczone ryby (lub tylko same gtowy i kregostupy, jesli mamy ich dostateczng

ilos¢ ), tak by byty zanurzone w wodzie. Szybkowar zamkna¢ i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia

progu cisnienia wewnetrznego, Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wyja¢ wktadke z ryba, a do pozostatej w
szybkowarze zupy wrzuci¢ szybko zrobiong z masta i mak; biatg zasmazke, schtodzong, a nastepnie rozprowadzong
Smietana. Oddzieli¢ mieso ryb od osci, rozdrobni¢ i rowniez wrzuci¢ do zupy. Doprawi¢ do smaku pieprzem i gatkg

muszkatotowa.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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