Zupa selerowa 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1441 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 seler,

6 dag masta,

1 ptaska tyzka przyprawy typu "Jarzynka",
1,5 | wody;

sol i pieprz do smaku;

olej i czerstwa butka na grzanki

Rozpusci¢ w szybkowarze masto, wrzuci¢ na nie oczyszczony i poszatkowany seler i dusi¢ okoto 5 min.
Nasienie wia¢ wode, posoli¢ i popieprzy¢ , wsypa¢ przyprawe. Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie pokroi¢ w kostke butke, usmazy¢ na oleju
grzanki. Szybkowar otworzy¢ , zmiksowa¢ zawarto$¢ , doprawi¢ pieprzem i ewentualnie jeszcze solg. Podawaé z

grzankami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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