Zupa z porow 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1528 razy.

Kuchnia z szybkowaru
2-3 duze pory,

4 kartofle,

6 dag masta,

1 tyzeczka maki,

0,5 szklanki $mietanki,
1,5 | wody;

sol i pieprz do smaku

Oczysci¢ pory. odcig¢ korzenie i gorne zielone czesci, umy¢ i osaczyé¢ . Pokroi¢ je w poprzek na drobne kawatki.
Rozgrza¢ w szybkowarze potowe masta, wrzuci¢ na nie pory i poddusi¢ okoto 5 minut na matym ogniu. W tym

czasie oczysci¢ i pokroi¢ kartofle. Do poréw wla¢ wode, wrzuci¢ kartofle, posoli¢ i popieprzyé . Zamknaé szybkowar i

ogrzewaé¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru
wrzuci¢ do zupy roztarte z maka pozostate masto i zagotowac¢ bez przykrycia. Podprawi¢ $mietana.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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