Zupa z soczewicy po francusku 25 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1662 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 | wywaru z baraniny lub wotowiny (albo 1 | wody i 50 dag kosci wotowych),
0,75 szklanki soczewicy,

5 dag masta,

1 cebula,

1 szczypta suszonej miety,

1 tyzka siekanej natki pietruszki;

sol i pieprz do smaku,

po 1 tyzce wytrawnego wina na talerz

Cebule usmazy¢ na masle w szybkowarze, wrzuci¢ soczewice. Chwile posmazy¢ , zalaé wywarem. Zamknac¢
szybkowar i ogrzewa¢ 25 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Przed podaniem
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wla¢ wino, posypac pietruszka. Uwaga. Smazone masto nie jest zdrowe,
mozna odstgpi¢ od oryginalnego przepisu, stosujac inny dowolny ttuszcz - zupa bedzie wprawdzie mniej
smaczna, lecz zdrowsza.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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