Zupa z soczewicy po staropolsku 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:43:12
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1558 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 I wywaru z kosci (lub woda oraz 0,5 kg kosci i wioszczyzna bez kapusty),
0,5 szklanki soczewicy,

2-3 kartofle,

2-3 tyzki maki,

0,5 jaja i woda na ciasto,

1 cebula,

4 dag ttuszczu,

1 tyzka maki na zasmazke;

sol,

pieprz,

majeranek,

gatka muszkatotowa i przyprawa typu "Vegeta" do smaku

Oczyszczong cebule drobno pokroi¢ , usmazyé w szybkowarze na ttuszczu, wsypaé make i lekko zrumieni¢ . Zala¢
wywarem, wrzuci¢ oczyszczone i pokrojone w kostke kartofle, wsypa¢ soczewice. Zamkna¢ szybkowar i

ogrzewaé¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie z maki, jaja i

wody zagnies¢ twarde ciasto. Po otwarciu szybkowaru wetrzeé¢ ciasto do zupy na tarce do jarzyn zagotowac .
Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem, majerankiem, gatkg muszkatotowg i przyprawa do zup. Jezeli zamiast

wywaru uzyte byty kosci i wioszczyzna, to przed wtarciem ciasta wyja¢ wktadke z nimi. Wtoszczyzne uzy¢ np. na
satatke do kolaciji.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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