Galaretka z n6zek

Dodano: 2010-03-02 18:20:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1754 razy.

4 cielece nozki

1 peczek wtoszczyzny

1 cebula

1 zabek czosnku

pieprz mielony i w ziarnach
sol

ziele angielskie

cytryna

Umyte i oczyszczone nozki podzieli¢ na kawatki. Wtoszczyzne, cebule, przyprawy i nézki zalaé zimng woda,

ugotowa¢ na matym ogniu, az beda miekkie, ostudzi¢ . Wyja¢ mieso i marchewke, pokroi¢ , wtozy¢é do matych naczyn lub
jednego duzego. Przecedzi¢ 1 litr wywaru, doda¢ sok z cytryny i roztarty czosnek, przyprawi¢ . Zala¢

wywarem, ostudzi¢ . Przed podaniem wyja¢ z foremek udekorowaé listkiem pietruszki lub wedtug waszego

uznania czyms innym.
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