Deser awayuki 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2791 razy.

4 tyzki zelatyny,

2 filizanki wody,

3 filizanki cukru,

4 biatka,

2 tyzeczki otartej skorki cytrynowej,
4 tyzki soku z cytryny,

400 g dorodnych truskawek lub poziomek.

Rozpusci¢ zelatyne w wodzie, kiedy specznieje dodaé cukier, wstawi¢ na maty ogien, rozpusci¢ mieszajac, schtodzic¢
do temperatury pokojowej. Truskawki oczyscic ,

umy¢ , podsuszy¢ na Sciereczce. Ubi¢ piane na sztywno.

Wlewajac schtodzong zelatyne ubija¢ dalej. Ubijac dodac

sok i skorke z cytryny. Gestniejgcg mase wytozyé do

prostokatnego naczynia o réwnym dnie, lekko naoliwionego, wyréwnac¢ powierzchnie masy. W mase

powciskaé réwno truskawki czubkami na dot (zostawi¢ kilka do przybrania) i wstawi¢ do lodéwki na ok. 5 - 6
godz. (do stezenia). Po stezeniu przewrdci¢ do gory nogami i wyjaé z formy, pokroi¢ na kwadraty wielkosci jednej

porcji (przecietne ciastko) tak, aby ciecie szto przez potowe truskawki. Naktada¢ porcje na talerzyki, kazdg
przybra¢ dwoma ¢ wiartkami truskawki utozonymi na skos. Podawac¢ jako deser do herbaty lub kawy.
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