Ziemniaki nadziewane sledziami (kuchnia niemiecka)

Dodano: 2010-10-04 22:58:42
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3806 razy.

Porcja z 8 duzych ziemniakow,

2 opakowania naturalnego jogurtu,
1/8 | kwasnej $mietany

peczek kopru,

peczek pietruszki,

peczek szczypiorku,

6 wymoczonych filetdow matiasow,
sol, pieprz,

pieprz cayenne

Ziemniaki umy¢ , owing¢ w folie aluminiowa, piec godzine w temperaturze 225 stopni. Przygotowa¢ sos: jogurt
wymieszaé z posiekana pietruszka i koperkiem, doda¢ sél, czarny pieprz i cayenne, wymieszac¢ . Filety
Sledziowe pokroi¢ w paseczki, wymiesza¢ z posiekanym szczypiorkiem. Upieczone ziemniaki przekroic¢
gteboko na krzyz posrodku, wypetnia¢ masa $ledziowa, utozy¢é ma potmisku, osobno podawac¢ sos jogurtowy.

Nadestat: Matgorzata Znamierowska <www.niedziela.nl>
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