Musaka

Dodano: 2010-10-11 08:15:47
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 4037 razy.

Przepis kuchni greckiej

1 kg mielonego miesa (doprawi¢ do smaku),
1 kg ziemniakow,

3 jaja,

2 tyzki papryki w proszku,
1 szklanka mleka,

cebula,

40 dag pomidoréw,

15 dag ttuszczu,

1 tyzeczka maki,

natka pietruszki

Na oleju zeszkli¢ drobno posiekang cebule wtozy¢ mieso i krétko podsmazyé¢ . Ziemniaki obraé , pokroi¢ w cienkie
plastry i chwile pogotowa¢ we wrzatku. W wysmarowanej olejem brytfannie uktada¢ warstwami odparowane
warstwe plastrow ziemniakow , potem warstwe miesa, posypac¢ papryka, potem znowu ziemniaki, mieso,

papryka... przy czym pierwszg i ostatnig warstwe utozy¢ z ziemniakéw. Pola¢ wierzch duszonymi pomidorami
(przetartymi, rozgniecionymi) i wstawi¢ na godzine do piekarnika o temperaturze 200 stopni C. Pod koniec

pieczenia zala¢ potrawe mlekiem zmieszanym z jajami i zapiec, podawa¢ posypane pietruszka.

Nadestat: Matgorzata Znamierowska <www.niedziela.nl>
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