Makaron z sosem pomidorowym (wegetarianski)

Dodano: 2012-09-06 07:44:25
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3062 razy.

SOS

2-3 tyzki oleju

Duza cebula

2-3 zabki czosnku

czerwona papryka chili

4-5 duzych pomidoréow

maty stoiczek kaparow

mata puszka drobnego groszku konserwowego

mata puszeczka koncentratu pomidorowego ewentualnie 1 tyzka stotowa
1 tyzka stotowa cukru

1 tyzeczke oregano suszonej w sezonie uzywamy swieze;j
1 tyzeczke bazylii suszonej w sezonie uzywamy swiezej
starty ser dobrej jakosci do posypania potrawy

Na rozgrzany olej wsypujemy, drobno pokrojong cebule, czosnek, oraz papryke chili. Podsmazamy, az cebula
nabierze ztotego koloru. Dodajemy pomidory (bez skérek i gniazd nasiennych). W tym samym czasie
zaczynamy gotowa¢ makaron spaghetti w osolonej wodzie. W momencie, gdy pomidory zaczynajg sie
rozpada¢ dodajemy kapary, groszek, koncentrat pomidorowy, przesmazamy, sos, stanie sie bardzo gesty,
dodajemy osolong wode z gotujgcego sie makaronu 1-2 chochelki. Na sam koniec dodajemy oregano, bazylie
i cukier tyle, aby ztama¢ smak kwasnosci koncentratu.

Prosze mi uwierzy¢ , ale przygotowanie potrawy zajmuje okoto 20 minut.

Nadestat: mermas <mermas@tlen.pl>
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