wotowina z suszonymi owocami

Dodano: 2012-12-03 14:29:21
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3163 razy.

wotowina 1,5 kg - dobrej jakosci
cebula - 4 duze

suszone $liwki 250g

suszone morele 150g

suszona zurawina 100g

oliwa 100g

ocet winny 1 tyzka

kostki rosotowe 2 sztuki

pieprz

woda

rewelacyjne miesko z suszonymi owocami

najlepiej przygotowa¢ w prodizu, ale mozna tez dusi¢ w garnku

dobrej jakosci wotowina - pokrojona w plastry 1,5 kg

posypujemy tylko pieprzem

dodajemy pokrojong na plastry cebule - 4 duze

polewamy niewielkg ilo$cig oleju i dusimy

gdy sosik wyparowuje dodajemy wode, 2 kostki rosotowe i tyzke octu winnego

pdz niej dorzucamy suszone owoce - morele (150g) , Sliwki (250g) i Zurawine (100g) (najlepiej bakalland - bo

super sie duszg)
dusimy wszystko az miesko bedzie migkkie
palce liza¢ - dajcie zna¢ jak smakowato :)

Nadestat: Kasia - milucha <kmilewska@spoko.pl>

zapomniatam dodac¢ , ze wedtug uznania mozecie zwigkszy¢ ilos¢ suszonych owocow w potrawie, ]

ja zazwyczaj dodaje wigcej suszonych sliwek - bo tak lepiej smakuje mojej rodziniel]

jezeli kupujecie bakalie czy suszone owoce to teraz trwa loteria bakallandu - bakalmat - moze szczescie sige do nas usmiechnie?(
miesko podaje najczesciej z ziemniaczkami, ale pasuje takze do ryzu czy makaronu(!

pozdrawiam
Nadestat(a):Kasia - milucha <kmilewska@spoko.pl> 2012-12-03 14:12:17
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