Paszteciki drozdzowe z kapustg i miesem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3484 razy.

ciasto:

30 dag (1 1/2 szklanki) maki,
1/4 szklanki mleka,

3 dag drozdzy,

1 jajo,

1 z06ttko,

5 dag ttuszczu,

szczypta soli

nadzienie:

60 dag kapusty kwaszonej,
10-15 dag miesa gotowanego,
1 cebula $redniej wielkosci,
sol, pieprz do smaku,

ttuszcz do smazenia cebuli

Drozdze rozprowadzi¢ w cieptym mleku, doda¢ 2 tyzki maki, wymieszaé i pozostawi¢ do wyrosniecia. Do wyrosnietego
rozczynu doda¢ make, jajo, z6ttko i stopiony ostudzony ttuszcz. Doktadnie wyrobi¢ ciasto i pozostawi¢ do

wyrosniecia. Kapuste (niezbyt kwasng) ugotowa¢ w niewielkiej ilosci wody, odsaczyé i posiekac . Ugotowane mieso
zemle¢ . Cebule posiekac ; lekko podsmazy¢ na ttuszczu, doda¢ kapuste i mieso, przyprawi¢ solg i pieprzem.

Nadzienie podsmazy¢ , aby troche odparowato, przestudzi¢ . Sporzadzi¢ paszteciki jak w przepisie na

Paszteciki drozdzowe z wotowing lub ryba.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

