Deser czekoladowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3274 razy.

"Uwodzicielski i mato kaloryczny deser czekoladowy" na walentynkowy wieczor - proponuje "Lady
Fitness":

3 tyzki holenderskiego kakao

1/3 szklanki cukru pudru

4 biatka

1/2 tyzeczki soku z cytryny

1/3 szklanki cukru

Nagrz a¢ piekarnik do temperatury 120 pierem woskowanym.

W S$redniej wielkosch salaterce wymieszaé kakao z cukrem pudrem.

W oddzielnej salaterce ubi¢ na gestg piane biatka z sokiem z cytryny, a nastepnie, nadal ubijajac, dodaé trzy tyzki
cukru. Gdy piana jest catkiem sztywna doda¢ reszte cukru.

Delikatnie wymiesza¢ piane z przygotowanyo kakao i cukrem. Za pomoca specjalnej wyciskarzi albo
zwinietego w pierem.

Piec przez 2 godziny, az ciasteczka beda suche u chrupigce. Wytgczy¢ piekarnik i zostawi¢ je w srodku na dalsze
2 godziny, ewentualnie na catg noc.

Do momentu podania przechowywaé w szczelnym pojemniku.
Przepis jest na 48 sztuk. 4 sztuki zawieraja: 47 kalorii, 0% ttuszczu, 87% weglowodanodw, 13% protein.

"Lady Fitness"
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