Piernik 1
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Odwiedzono: 4898 razy.

60 dag (3 szklanki) maki,

12 dag ( 1/2 szklanki) cukru,

1 szklanka mleka,

25 dag miodu naturalnego lub sztucznego,
1-2 jaj,

5 dag margaryny,

1 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia,

przyprawa piernikowa lub zmielone przyprawy, takie jak: cynamon, goz dziki, imbir, pieprz, gatka
muszkatotowa, ziele angielskie,

ttuszcz i tarta butka do formy

Zagotowac mleko z miodem, cukrem (2 tyzeczki cukru pozostawic ) i ttuszczem. Doda¢ przyprawy korzenne.
Goraca mieszanine wyla¢ na przesiang make i doktadnie wymieszaé¢ . Zottka utrze¢ z pozostatym cukrem, dodaé do
ostudzonej masy i wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia. Ubi¢ piane z biatek i delikatnie wymiesza¢ z

ciastem. Forme wysmarowaé ttuszczem, wysypa¢ tartg butka i wypetni¢ ciastem. Piec okoto 60 min w cieptym
piekarniku.
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Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

