Deser kokosowy w paski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2957 razy.

przygotowanie - 40 minut
dla 4 oséb:

Krem kokosowy:

100 g wiorkéw kokosowych,
4 czubate tyzki cukru,

40 ml mleka,

2 tyzeczki zelatyny
Galaretka z kiwi:

300 g dojrzatych kiwi,

4 czubate tyzki cukru,
tyzeczka likieru z kiwi,

2 tyzeczki zelatyny.

Porcja - 320 kalorii

Obie porcje zalatyny zala¢ odrobing zimnej wody, namoczy¢ .
Przygotowaé krem kokosowy: mleko wla¢ do rondelka, doda¢ cukier i wiorki kokosowe, zagotowac .

Rondelek przykry¢ , odstawi¢ na 30 minut. Mleko przecedzi¢ przez gaze. ogniu, dodaé jedng porcje odcisnietej

zelatyny. Rozprowadzi¢ doktadnie. Wystudzi¢ .

Kiwi obra¢ i zmiksowac .

W drugim rondelku podgrza¢ likier z tyzeczkg wody i cukrem. Doda¢ drugg porcje odcisnietej zelatyny. Doktadnie

wymiesza¢ idodaé¢ do syropu.

Zelatyne z syropem wlaé do kiwi, wymieszac .

Wysokie szklaneczki napetnia¢ stopwego masg kiwi. Gdy zastygnie - powtdrzy¢ . Ostudzi¢ .

"Moje Gotowanie"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

