Deser ze sSliwkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2608 razy.

500 g. suszonych $liwek,
2 tyzki masta,

75 9. ryzu,

laska wanilii,

1/2 1. mleka,

3 biatka,

150 g. cukru,

wisniowka.

Ryz optukac¢ , gotowa¢ przez 3 minuty w wodzie bez soli.

Odcedzi¢ , przelaé zimng woda.

Podgrza¢ mleko, wrzucajgc do niego migzsz z przecietej na pot wanilii. Gdy zacznie wrze¢ , wsypaé ryz. Gotowac
pod przykryciem, na matym ogniu przez 35 minut. Kiedy ryz sie ugotuje, doda¢ do niego potowe cukru, tyzke

masta i wymieszac .

Ze Sliwek usung¢ pestki. Naczynie do zapiekania posmarowac lekko mastem i przetozy¢é do niego ryz; na
Srodku utozy¢ Sliwki i pola¢ niewielkg ilodcig wisniowki.
Biatka ubi¢ na sztywng piane, dodajac pozostatg cze$é

cukru. Wytozy¢ piane na $liwki. Zapieka¢ na ztotawy kolor w niezbyt gorgcym piekarniku przez 15 minut. Deser

podawaé ciepty.

NASZA RADA :

Aby deser nabrat bardziej wykwintnego charakteru, do

piany mozna doda¢ tyzeczke wiérkéw kokosowych.
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