Bezy 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6576 razy.

5 biatek,
18 dag (niepetna szklanka) cukru pudru,
cukier waniliowy,

ttuszcz do blachy

Biatka umiesci¢ w misce ustawionej na garnku z gotujaca sie woda. Wsypaé cukier puder i cukier waniliowy i
miesza¢ biatka tyzka tak dtugo, az cukier catkowicie rozpusci sie. Zestawi¢ naczynie z kapieli wodnej i ubija¢ biatka
robotem lub trzepaczkg do uzyskania bardzo sztywnej piany. Mate beziki ktas¢ tyzka lub wyciska¢ szpryca na
blache wysmarowang ttuszczem. Suszy¢ je w letnim piekarniku przy uchylonych drzwiczkach przez co

najmniej 3 godziny. Do piany mozna dodac tyzeczke kakao lub kawy rozpuszczalnej.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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