Strudel z truskawkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2744 razy.

Ciasto:
25 dag maki,
2 biatka,

sol

Nadzienie:

70 dag truskawek,
20 dag cukru,
cukier waniliowy,

4 dag margaryny,
6-8 dag tartej butki,
ttuszcz do formy,

4 dag cukru pudru do posypania.

Make przesia¢ na stolnice. Zrobi¢ w srodku dotek, wla¢ biatka, doda¢ szczypte soliiwla¢ tyle przegotowanej, cieptej

wody, aby zagesci¢ ciasto wolniejsze niz na pierogi. Wyrabiaé bardzo starannie az na powierzchni ciasta ukazg

sie pecherzyki Przykry¢ izostawi¢ w cieple na 1 godz. Stot przykryé obrusem, posypaé doktadnie magka. Na $rodku

stotu pod obrus wstawi¢ gteboki talerz odwrécony do géry dnem. Ciasto lekko rozwatkowaé , potozy¢ na obrusie
na odwréconym talerzu i palcami obsypanymi makg rozciagng¢ je rownomiernie we wszystkich kierunkach.
Im cieniej ciasto rozciagniete - tym strudel bedzie smaczniejszy, grubsze brzegi ciasta odcig¢ i pozostawi¢ do

przeschniecia. Truskawki przebraé umy¢ osaczy€ , usuna¢ szyputki. Wieksze przekroi¢ na potowe. Posypaé cukrem i

cukrem waniliowym. Skropi¢ ciasto stopionym mastem, natozy¢ réwng warstwe truskawek, posypac¢ tartg butka.

Zwing¢ dosy¢ ciasno w rulon, unies¢ dwa rogi obrusa, aby ciasto dato sie tatwiej zwija¢ . Strudel powinien mie¢ 25-
30 cm dtugosci. Blache wysmarowa¢ ttuszczem, utozy¢ ciasto, skropi¢é mastem, wstawi¢ do goracego (ok. 200 C)

piekarnika i piec 20-30 min. Gotowy strudel wyja¢ , pokroi¢ na mniejsze kawatki, utozy¢ na potmisku, posypaé

cukrem pudrem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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