Dorsz z czerwonym pieprzem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2700 razy.

kuchnia chinska:

1 kg dorsza,

sol,

czerwony pieprz,

6 tyzek maggi,

1/2 szklanki wody,

szklanka biatego wytrawnego wina,

maka,

Dorsza pokrajaé w paseczki, posoli¢ , panierowa¢ w mace i smazy¢ na oleju. Rybe podzieli¢ na dwie czesci: jedng

przenies¢ do rondelka, podlaé maggi, wodg i posypaé czerwonym pieprzem, dusi¢ 20 minut; drugg zalaé winem i
dusi¢ 10 minut. Podawaé z ryzem i suréwka z papryki i pomidoréw.
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