Dynia na jarzynke ze smietang

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2516 razy.

przygotowanie - 10 minut

zapiekanie - 15 minut

dla 4 os6b

porcja - 239 kalorii

800 g dyni,

2 tyzki masta,

szklanka $mietany,

2 tyzki musztardy,

tyzka oliwy,

sol i pieprz

Zaroodporne naczynie posmarowaé cienkg warstwag masta. Dynie przekroié , oczy$cié z nasion, odkroié skorke.
Migz sz pokroi¢ w kostke réwnej wielkosci, wtozy¢ do zaroodpornego naczynia

Lekko posoli¢ i popieprzy¢ .

Wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika.

Zapieka¢ przez 12-15 minut w temperaturze 180 stopni.

Snietane i oliwe wla¢ do miseczki, dodaé¢ musztarde, rozbi¢ trzepaczka na puszystg mase. Odstawié .
Dynie wyja¢ z piekarnika, przetozy¢ na ogrzany potmisek, polaé sosem $mietankowym.

Podawaé bezposrednio po przyrzadzeniu.

"Moje gotowanie"
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