Biszkopt zaparzany

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3445 razy.

6 jaj,
18 dag (9 tyzek) cukru,
18 dag (niepetna szklanka) maki,

cukier waniliowy,

ttuszcz i papier do formy

Zagotowa¢ wode w rondlu. Przygotowaé forme. Umyte jaja wybi¢ do miski, dodaé¢ cukier i ubija¢ kilka minut.

Miske postawi¢ na naczyniu z gotujaca sie woda w dalszym ciggu ubija¢ , mieszajac przy dnie, zeby biatko nie scieto sie.
Po kilku minutach ubijania, gdy masa zagrzeje sie do 45 C zdja¢ ja z pary i dalej ubijajac ostudzi¢ do

temperatury okoto 25 C. Dobrze ubita i zageszczona masa powinna sptywac z trzepaczki, tworzac na

powierzchni wyraz ny $lad. Mase delikatnie wymiesza¢ z maka, wyla¢ do formy. Forme wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika (okoto 160 C) i piec 30-40 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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