Butka pszenna

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3983 razy.

50 dag (2 1/2 szklanki) maki pszennej,
5 dag drozdzy,

1/2 tyzeczki cukru,

ptaska tyzeczka soli,

woda,

ttuszcz do blachy,

mak,

kminek lub czarnuszka do posypania

Drozdze rozetrze¢ z cukrem, tyzkg maki i kilkoma tyzkami letniej wody. Pozostawi¢ w cieptym miejscu do
wyrosniecia. Do przesianej maki dodaé sdl, rozczyn drozdzowy i tyle wody, aby uzyskac ciasto o dosyé geste;j
konsystencji. Wyrabia¢ ciasto rekg co najmniej przez 30 min, az zacznie odstawac¢ od reki. Nakry¢ ciasto czystg

Sciereczka i odstawi¢ do wyro$niecia na okoto 2 godziny. Lekko uformowa¢ rekg bochenek i utozy¢é na nattuszczonej

blasze lub umiesci¢ w wysmarowanej ttuszczem podtuznej foremce. Pozostawi¢ na 30 min do wyro$niecia. Na
wierzchu posypa¢ makiem, kminkiem lub czarnuszka. Piec, w srednio gorgcym piekarniku koto 50 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

co to znaczy" w $rednio nagzanym piekarniku"?lle to mniej wiecej stopni celscjusza?

Nadestat(a):akowal <akowal_777@op.pl> 2009-07-10 00:07:40
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