Ciastka francuskie z masg truskawkowg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4615 razy.

Ciasto maslane:
30 dag masta lub margaryny,

10 dag maki

Ciasto podstawowe:
20 dag maki,

1/2 jaja,

woda,

1/2 tyzki octu 6%

Masa:

80 dag truskawek,
40 dag cukru,

1/2 szklanki wody,

1 cytryna,

5-10 dag migdat éw,

cukier waniliowy

Przyrzadzi¢ ciasto maslane. Make przesia¢ na stolnice, wytozyé ttuszcz i szerokim nozem doktadnie posieka¢ na
jednolitg mase. Przyrzadzi¢ ciasto podstawowe. Make przesiaé na stolnice, zrobi¢ dotek, wbi¢ jajko; dodaé oceti tyle
wody, aby zagnies¢ ciasto jak na pierogi, starannie je wyrabiajac, rozwatkowa¢ nadajac mu ksztatt kota,

zostawiajac srodek placka nieco grubszy. Utozyé na $rodku ciasto maslane uformowane w prostokat. Ztozy¢ ciasto

w koperte, sktadajac do srodka cztery rogi i watkowa¢ przyciskajac lekko. Nada¢ mu forme prostokata, ztozy¢ na 3
czesci, schowa¢ do lodoéwki. W odstepach 15-20 min trzykrotnie powtérzy¢ watkowanie. Ostatni raz

rozwatkowaé ciasto na grubosé 1 cm, wytozy¢ na blache, wstawi¢ do bardzo gorgcego piekarnika (ponad 250C),

piec ok. 15 min. Gdy zrumieni sie na jasnoztoty kolor, wyja¢ i ostudzi¢ . Pokrajaé w pasy o boku 10 cm

Przyrzadzi¢ mase. Ugotowac syrop 2 stopnia z cukru i wody. Cukier zala¢ wrzatkiem i gotowaé na silnym ogniu

pod przykryciem czesto mieszajac az sie rozpusci. Zwilzonym pedzelkiem obmywaé boki rondelka, aby cukier

nie krystalizowat. Zrobi¢ prébe: gdy kropla syropu puszczona z tyzki ciagnie za soba nitke syrop jest gotéw.

Migdaty sparzy¢ , obraé ze skorki, posiekaé . Truskawki przebra¢ , umy¢ , osaczy¢ , usung¢ szyputki i przetrze¢ przez
geste sito lub zmiksowaé¢ . Dodaé sok z cytryny. Potaczy¢é z syropem i gotowaé na silnym ogniu do

przezroczystosci. Gdy masa jest gesta, doda¢ migdaty i cukier waniliowy. Masg przektada¢ pasy upieczonego

ciasta francuskiego i cienkim, ostrym nozem kraja¢é w poprzek na porcje szerokosci 3 cm.
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