Ciastka francuskie z owocami i galaretkg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4157 razy.

ciasto:

40 dag (2 szklanki) maki,

40 dag margaryny,

1 26ttko,

2 tyzeczki octu,

1 szklanka wody,

sal,

owoce: 1/2 kg jabtek, moreli, Sliwek, wisni lub truskawek,

galaretka: 1 szklanka owocow, 1 szklanka wody, 1 szklanka cukru, 2-3 tyzeczki Zelatyny

Sporzadzi¢ ciasto francuskie. Przygotowaé owoce: jabtka obra¢ i pokroi¢ na czagstki, sliwki lub morele przepotowié

i usung¢ pestki, truskawki odszyputkowacé , wisnie wydrylowaé . Ciasto rozwatkowaé na grubo$é 1/2 cm, pokroi¢ na
pasy szerokosci 10 cm i utozy¢ na blasze. Piec okoto 30 min w bardzo gorgcym piekarniku. Przygotowane

owoce utozy¢ na ciescie w odstepach co 4 cm. Przygotowa¢ galaretke. Zagotowac wode z cukrem, dodac
rozgniecione owoce i gotowaé¢ do lekkiego zgestnienia. Zelatyne namoczy¢ w kilku tyzkach zimnej wody. Gdy
napecznieje doda¢ do goragcych owocdw i mieszac , az sie rozpusci. Gestniejacq galaretkg pola¢ przestudzone
ciastka. Po zastygnieciu galaretki kraja¢ ciastka w odstepach miedzy owocami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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