Ciastka makaronikowe

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4451 razy.

10 dag orzechow,

migdatow lub ptatkédw owsianych,
2 biatka,

15 dag (3/4 szklanki) cukru pudru,
3 dag margaryny,

ttuszcz do blachy

Migdaty sparzy¢ , obraé ztupin, wysuszy¢ izemle¢ . Orzechy zemleé¢ . Jezeli dodajemy ptatki owsiane to zrumieni¢
je krotko na margarynie, rozgnies¢ watkiem na stolnicy i wymiesza¢ z czescig cukru pudru. Biatka ubi¢ na sztywng
piane, pod koniec ubijania doda¢ cukier puder. Piane delikatnie wymiesza¢ z orzechami, migdatami lub

ptatkami owsianymi. Mase ktasé tyzka lub szprycg na nattuszczonej blasze. Piec 20-30 min w umiarkowanie
goracym piekarniku. Zdejmowaé z blachy jeszcze gorace. Ciastka makaronikowe przechowywa¢ w

zamknietych puszkach, co zapewnia zachowanie $wiezosci i kruchos$ci.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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