Fasola
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Odwiedzono: 4742 razy.

Znali jg starozytni Rzymianie, ktorzy nie tylko jedli fasole, ale i robili z niej puder kosmetyczny, jednak
uprawa fasoli stata sie popularna w Europie dopiero w XVI w., kiedy Kolumb przywi6zt do Hiszpanii
nasiona z Ameryki. W XVII w. fasole uprawiano juz w ogrodach i na polach Hiszpanii, Wtoch, Francji,
Niemiec, Anglii. Dzi$ uprawia sie jg na catym niemal $wiecie. Znanych jest pondad 200 gatunkéw fasoli, a
okoto 20. uprawia sie w celach spozywczych.

Ksztatt, barwa i wielkos¢ strakdw oraz nasion zalezg od odmiany.

FASOLA ZtOTA ma dos¢ dtugie straki i niewielkie z6ttawe nasiona.

FASOLA ADZUKI ma mate cylindryczne straki i okragte, barwne nasiona, od ciemnej czerwieni do brazu,
niekiedy prawie czarne.

FASOLA POLKSIEZYCOWA /limenska/ ma szerokie, ptaskie, sierpowate straki z 2-3 nasionami.

Ziarna z FASOLI WIELOKWIATOWEJ sg duze, ciemnofioletowe albo nakrapiane.

Ziarna FASOLI MUNGO /urd, jerozolimskiej/ - nieduze, okragte, zielone, zéttawe albo czarnoplamiste.
CZARNA FASOLA KIDNEYA ma duze, nerkowate, czarne, btyszczace nasiona,

a CZERWONA FASOLA KIDNEYA - dos¢ duze czerwone albo brgzowe, réwniez ISnigce.

Najbardziej popularna jest FASOLA ZWYCZAJNA /szparagowa i fasola uprawiana na suche nasiona/,
ktérg uprawia sie na wszystkich kontynentach, z wyjatkiem terenéw o klimacie chtodnym i zimnym. Straki
fasoli zwyczajnej mogg by¢ ptaskie proste i ptaskie sierpowate oraz okragte wygiete.

Fasola nadaje sie do jedzenia po ugotowaniu. Straki fasoli szparagowej z6ttej i zielonej oraz mtode straki

innych odmian zjada sie w cato$ci, przed ugotowaniem, odcinajac jedynie kohce. Przyrzadza sie z nich
konserwy, a surowe zamraza.
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