Faszerowana papryka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2789 razy.

40 dag. mielonej wotowiny,
4 zielone papryki,

cebula,

zabek czosnku,

2 pomidory,

tyzka rodzynek,

5-6 zielonych oliwek,

50 g. migdatéw,

tyzka octu lub soku z cytryny,
2 tyzki maki,

jajko,

filizanka tartej butki,
czarny pieprz,

sol,

oliwa lub olej do smazenia.

Straki papryki podpiec na ruszcie, az popeka skorka, obra¢ , nacia¢ , wyja¢ nasiona. Cebule pokroi¢ , czosnek
posiekaé irozgnies¢ z solg. Pomidory sparzy¢ we wrzatku, obra¢ ze skorki i drobno pokroi¢ . Rodzynki umy¢ .
Cebule zeszkli¢ na oliwie, potem krétko podsmazyé z miesem.

Migdaty sparzy¢ , osaczy¢ , zdjaé skorke, razem z oliwkami

drobno posiekac¢ . Wymieszaé z pomidorami, miesem, pieprzem, czosnkiem, cebulg, rodzynkami, przyprawié¢

solg

i octem lub sokiem z cytryny. Smazyé przez 5 minut.
Farszem napetni¢ straki papryki, panierowaé je w mace,

rozbitym jajku i tartej butce. Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
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