Filety pieczone w sosie pomidorowo-pieczark

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3406 razy.

/Porcja na 4 osoéb./

4 filety z mintaja,

4 pomidory bez skorki,

2 drobno posiekane cebule,

25 dag obranych pokrojonych w plastry pieczarek,
3 jajka,

szklanka wytrawnego biatego wina,

3/4 szklanki $mietany,

masto do posmarowania formy,

sol, pieprz

Filety oprészyé solg i pieprzem. Dwa pomidory pokroi¢ w kostke. Pieczarki, pomidory i cebule potozyé na
nattuszczonej formie do zapiekanek. Na wierzchu utozyé filety, zala¢ winem i zapieka¢ 10 minut. _
powstaty sos /uwazac , by nie uszkodzi¢ filetow/. Nastepnie sos przecedzi¢ przez geste sito i podgrzaé . Zottka
zmiksowac¢ ze $mietang. Pozostate dwa pomidory pokroi¢ w kostke.
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