Kruche babeczki z masg z piany zaparzanej

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4771 razy.

Ciasto:

30 dag maki,

15 dag margaryny,

4 dag cukru,

1 jajko,

kilka tyzek $mietany,

szczypta soli

Masa I

30 dag cukru,

1 szklanka soku z truskawek lub poziomek,
3 biatka

1/2 tyzki octu 6%,

1 cytryna

Masa I

3 biatka,

1 1/2 szklanki wody,
30 dag cukru,

1/2 tyzki octu 6%,

1 cytryna,

25 dag truskawek lub poziomek

Przyrzadzi¢ ciasto i upiec babeczki. Napetni¢ je wybrang masa.

Przyrzadzanie masy I.

Z cukru, soku owocowego i octu ugotowac¢ bardzo gesty syrop. Z biatek ubi¢ sztywng piane. Gdy jest gesta i
rwie sie przy trzepaczce, wlewac¢ cienkim strumieniem syrop, rownocze$nie szybko ubijajac. Ubija¢ jeszcze

chwile, az syrop doktadnie potaczy sie z piang. Wstawi¢ do drugiego naczynia z goracg wodg i ubijaé na parze 20-30

min. Nastepnie ciggle ubijajgc ochtodzi¢ w zimnej wodzie. Przyprawi¢ do smaku sokiem z cytryny. Masa
powinna by¢é aromatyczna i dosy¢ kwaskowa.

Przyrzadzanie masy Il

Z wody, cukru i octu ugotowa¢ bardzo gesty syrop. Przyrzadzi¢ mase z zaparzanej piany wedtug przepisu na
mase |. Po zaparzeniu piang ostudzi¢ , wymiesza¢ z surowymi, przebranymi, umytymi i osgczonymi owocami.

Zakwasi¢ sokiem z cytryny.
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