Filety w sosie estragonowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2591 razy.

8 matych kawatkéw cieleciny bez kosci /60 dag/,
3 tyzki oleju,

sol, pieprz.

SOS:

1/4 szklanki biatego wytrawnego wina,
1 szklanka $mietany,

1 tyzka masta,

1/4 tyzeczki suszonego estragonu,

sol, pieprz.

Mieso optukaé , zbi¢ ttuczkiem i smazy¢ 2-3 minuty z obu stron na silnie rozgrzanym oleju. Nastepnie posypaé solg

oraz pieprzem, przetozy¢ do zaroodpornego naczynia i trzymac w cieple.

Przygotowaé¢ sos:

Do ttuszczu po smazeniu miesa wla¢ wino, a po chwili Smietane, zagotowa¢ , doda¢ masto i estragon.

Doprawi¢ solg i pieprzem.

Przed podaniem pola¢ filety sosem.
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