Ptasie mleczko&#174;* z poziomkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Zmodyfikowano: 2012-02-07 22:50:43
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 2831 razy.

1 serek homogenizowany,
1 pojemnik kefiru,

1/2 szklanki $mietany,

20 dag poziomek,

3 dag zelatyn

1-2 szklanki wody,

cukier puder,

cukier waniliowy

Zelatyne namoczy¢ w niewielkiej iloci zimnej wody, a gdy napecznieje, rozpusci¢ we wrzatku. Poziomki przebraé ,
umy¢ , osgczyé , usungé szyputki i zmiksowac lub przetrze¢ przez geste sito. Utrze¢ lub zmiksowaé serek
homogenizowany z kefirem, cukrem pudrem i cukrem waniliowym. Dodaé przecier poziomkowy, stale

ucierajgc. Pod koniec doda¢ zelatyne. Wymiesza¢ doktadnie, wlaé do pojemnikéw i odstawi¢ do stezenia.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

* znaczenie stowne PTASIE MLECZKO&#174; stanowi zarejestrowany znak towarowy chroniony

na rzecz Lotte Wedel sp. z 0.0.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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