Suflet z truskawek lub poziomek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2052 razy.

50 dag truskawek lub poziomek,
2 1/2 dag masta,

3 jajka,

10 dag cukru,

cukier waniliowy

6 dag butki tartej,

sok z cytryny,

ttuszcz do formy

Owoce przebrac , umyc , osgczy¢ , usungé szyputki, przetrze¢ przez geste sito lub zmiksowac . Przecier ogrzewac w
polewanym garnku. Zottka utrze¢ z cukrem i cukrem waniliowym na biata, pulchng mase. Ucierajac dodawac

masto, a pod koniec stopniowo przecier; sok z cytryny i tartg butke. Mase doktadnie wymieszac¢ . Ubi¢ sztywng

piane z biatek i doda¢ ostroznie do masy mieszajac, aby nie uszkodzi¢ struktury piany. Forme ognioodporng
wysmarowaé ttuszczem. Wtozy¢é mase i zapiec w gorgcym piekarniku. Podawaé natychmiast z sokiem
truskawkowym

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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