Surdwka z ptatkow owsianych i truskawek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2743 razy.

5 dag ptatkéw owsianych,
20 dag truskawek,

3 dag orzechéw wihoskich
1/2 szklanki miodu,

sok z cytryny,

Smietana do dekorac;ji

Ptatki namoczy¢ na noc w wodzie doprawionej sokiem cytrynowym. Truskawki przebraé¢ , umy¢ , osaczy¢ , usunaé
szyputki i zmiksowac lub przetrze¢ przez geste sito. Orzechy wytuskaé , rozdrobni¢ . Przed podaniem wymieszac¢
ptatki z truskawkami, orzechami i miodem. Udekorowaé bitg $mietana.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

