Finska zupa jarzynowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4501 razy.

kalafior,

125 g marchewki,

125 g groszku,

3 ziemniaki,

200 g fasolki szparagowej,
5 rzodkiewek,

cukier,

sol,

pieprz,

125 g szpinaku,

masto,

maka,

filizanka mleka,

2 7 6ttka,

1/2 filizanki $mietany,

200 g gotowanych krewetek lub ogonéw rakow,

koperek.

Jarzyny umy¢ , obra¢ . Kalafior podzieli¢ na rézyczki.
Ziemniaki i marchewke pokroi¢ w kostke, fasolke na
kawatki, rzodkiewki przepotowié¢ . 2 | wody zagotowaé z

2 tyzeczkami soli i tyzkg cukru, wtozy¢ warzywa bez
szpinaku, przykry¢ , gotowa¢ 8 min,az beda prawie migkkie
Doda¢ szpinak, gotowaé 5 min. Wywar przecedzi¢ . 3 tyzki
masta stopi¢ , doda¢ 3 tyzki maki, rozprowadzi¢ miekiem,
wlaé do wywaru. Zéttka, $mietane, 3 tyzki wywaru
wymieszaé , doda¢ do zupy, doprawi¢ pieprzem i sola.
Warzywa oraz krewetki lub ogony rakéw wtozy¢ do zupy.
Zupe podgrzac , lecz nie gotowaé . Posypaé posiekanym

koperkiem.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

