Budyn z kaszy manny i twarogu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2734 razy.

25 dag kaszy manny,

1 biatko,

1 1/2 szklanki mleka,

4 jaja,

15 dag odcisnietego twarogu,
3/4 szklanki cukru,

2 tyzki rodzynek

Manne odsia¢ na sicie, zatrze¢ biatkiem i wysuszy¢ w piekarniku. Mleko zagotowaé , wsypa¢ do gotujgcego sie
mleka przesuszong i ostudzong kasze, zagotowa¢ mieszajgc przykry¢é naczynie i wstawi¢ do duzego naczynia z
goracg woda. Jaja umy¢ , oddzieli¢ zo6ttka od biatek. Twardg utrze¢ na jednolita mase z cukrem i z6ttkami. Pod koniec
ucierania doda¢ przestudzong kasze i sparzone rodzynki. Mase delikatnie wymieszaé z ubitg na sztywno piang

z biatek. Forme budyniowa posmarowa¢ mastem, posypac tartg butkg, napetni¢ masa, zamkna¢ i gotowac¢ na parze
50 min. Podawa¢ na gorgco.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

