Budyn z ryzu i twarogu z truskawkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2686 razy.

15 dag ryzu,

1 szklanka mleka,

20 dag twarogu,

15 dag truskawek,

2 dag maki ziemniaczanej,
4 dag ttuszczu,

4 jajka,

sol,

8 dag cukru,

cukier waniliowy,

ttuszcz do formy

Ryz optukac¢ , sparzy¢ wrzatkiem odcedzi¢ , zala¢é mlekiem osoli¢ i wstawi¢ do gorgcego piekarnika na 10-15 min.
Wyjac , ostudzic¢ . Truskawki przebra¢ , umyé osaczy¢ , usunaé szyputkii zmiksowaé lub przetrze¢ przez geste sito.

Twarog przepu$ci¢ przez maszynke. Z6ttka utrze¢ z cukrem, cukrem waniliowym i ttuszczem na jednolita mase.
Potaczy¢ z twarogiem. Doda¢ ucierajac make ziemniaczang i przetarte truskawki. Pod koniec doktadnie
wymiesza¢ z ostudzonym ryzem. Doda¢ sztywng piane uwazajac, aby nie uszkodzi¢ jej struktury. Forme
budyniowag wysmarowaé ttuszczem, witozy¢ mase. Szczelnie zamkna¢ i gotowa¢ w parze ok. 45 min. Podawac

budyn z sokiem owocowym.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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