Budyn z sera

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2779 razy.

4 tyzKki stopionego masta,

4 tyzki maki,

pot szklanki mleka,

3 jaja,

3/4 szklanki startego z6ttego sera,

sol, pieprz

Masto wymiesza¢ z maka, mieszajgc wlewa¢ mleko, podgrzewaé ciggle mieszajac, az powstanie jednolita masa
(nie dopuszcza¢ do wrzenia), przestudzi¢ . Wbija¢ po jednym zo6ttku, doktadnie ubijajac za kazdym razem.
Wsypac¢ ser, sol, pieprz, miesza¢ doktadnie do potaczenia sktadnikéw. Ostroznie wymieszac¢ z biatkami ubitymi
na sztywnag piane. Wla¢ mase do formy wysmarowanej mastem, napetni¢ do 3/4 wysokosci, przykry¢ pokrywka,
wstawi¢ do garnka z wrzgtkiem (woda powinna siega¢ do 2/3 wysokosci formy), gotowaé na parze 40 min,
dolewajgc w razie potrzeby wody. Po ugotowaniu wyjgé na talerz. Podawa¢ z kwaszonymi ogdrkami.
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