Budyn z twarogu z poziomkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2597 razy.

10 dag ugotowanych ziemniakéw,
35 dag twarogu,

6 dag masta lub margaryny,

8 dag cukru,

4 jajka

20 dag rodzynkow,

20 dag poziomek,

cukier waniliowy,

2 dag tartej butki i ttuszcz do formy

Sos prababci:

1 szklanka soku owocowego,
1/2 szklanki wina czerwonego,
1 1/3 szklanki wody,

1 dag maki ziemniaczanej,

2 dag cukru

Ugotowane ziemniaki zemle¢ w maszynce razem z twarogiem. Poziomki przebrac , umy¢ , osaczyc , usunac

szyputki i zmiksowacé lub przetrze¢ przez geste sito. Rodzynki optuka¢ i namoczy¢ . Zéttka utrze¢ z cukrem i

mastem na jednolitg mase, potaczyé z serem i przecierem owocowym. Dodaé rodzynki, wymieszac . Potaczyc¢

delikatnie ze sztywna piang uwazajac, aby nie uszkodzi¢ jej struktury. Forme budyniowg wysmarowac ttuszczem i
wysypac¢ butkg tarta. Wtozy¢é mase budyniowa, zamknaé . Wstawi¢ do garnka z wrzacg woda i gotowaé pod przykryciem
ok. 45 min. Po ugotowaniu wyja¢ budyn na ogrzany pétmisek, podzieli¢ na porcje i posypa¢ cukrem

waniliowym. Mozna pola¢ sosem owocowym przyrzgdzonym w nastepujacy sposob. Zagotowaé wode z sokiem.

W niewielkiej ilosci zimnej wody rozprowadzi¢ make ziemniaczang i wla¢ do wrzatku. Energicznie wymieszac ,

zagotowac stale mieszajac, zestawi¢ z ognia; dodaé wino i cukier do smaku. Sosem polewa¢ budyn.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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