Galaretka z kwasnego mleka i poziomek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2128 razy.

1 1/3 szklanki kwasnego mieka,
1/2 szklanki $mietany,

15 dag cukru pudru,

12 dag zelatyny,

30 dag poziomek

Wybraé 1 szklanke dorodnych, réwnych owocoéw. Pozostate zmiksowaé lub przetrzeé przez geste sito. Zelatyne
namoczy¢ w niewielkiej ilosci zimnej wody, a gdy napecznieje, dodaé do goracego przecieru i rozpuscic .
Ostodzi¢ , wymieszac , ostudzi¢ . Doda¢ kwasne mleko i $mietane. Jeszcze raz wymieszaé . Do kompotierek lub
szerokich kieliszkow (szampanek) roztozy¢ owoce i zala¢ krzepnaca galaretka.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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